Persbericht Ga hosselen — Geld verdienen door ondernemend te leven

Ga Hosselen

Steeds meer mensen zijn niet meer afhankelijk van een vaste baan of eigen bedrijf
voor hun inkomsten. Hoe komen ze dan aan geld? Ze hosselen: ze scharrelen hun
kostje bij elkaar met verschillende activiteiten die bij elkaar genoeg opleveren om van
te leven. Ze verhuren bijuvoorbeeld een kamer via Airbnb, verkopen tweedehands-
kleding via internet of fotograferen tijdens bruiloften en andere mijlpalen. Jeanine
Schreurs schreef het boek Ga hosselen — Geld verdienen door ondernemend te leven,

dat nu opnieuw verschijnt.

Levenskunst

Een hosselaar ziet kansen, spreidt risico’s en is vooral ondernemend. Schreurs:

‘Hosselen is van oorsprong een Surinaams woord, en het past goed bij wat steeds

meer mensen doen: een kleine baan, een beetje verkopen,
‘ @ een beetje adviseren. Zoveel mogelijk geld is voor

hosselaars niet het belangrijkste doel in het leven; met

% plezier werken en jezelf blijven ontwikkelen zijn veel

G A HOSSELE N waardevoller. Geld verdienen is voor hen een way of life,

een levenskunst, met als sleutelwoord ‘ondernemen’. Ik
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te leven ken iemand die taarten bakt en verkoopt. Dat levert maar

o @
L L honderd euro per week op, maar ze doet het met veel
plezier en in combinatie met haar andere activiteiten

verdient ze voldoende. Het is frappant dat dit een

wereldwijde ontwikkeling is.’

Jeanine Schreurs ziet hosselen ook als een beweging tegen de het-kan-niet-op-
cultuur van de afgelopen decennia. ‘Hosselaars hoeven niet het grootste huis, de
nieuwste auto en de nieuwste spijkerbroek. Ze beseffen dat dat vaak meer kost dan

het oplevert.’
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Economische trends en coronacrisis

Er zijn enkele sociaaleconomische trends die hosselen heel aantrekkelijk maken. Zo
is er steeds meer waardering voor en behoefte aan vakmanschap, is delen het
nieuwe hebben, maakt internet het leggen van contacten met klanten steeds
makkelijker en worden lokale productie en dienstverlening steeds meer
gewaardeerd. Daarnaast heeft de coronacrisis veel mensen het zetje gegeven om het
roer om te gooien. Jeanine Schreurs: ‘Mensen beseffen dat je niet meer een uur in
de file hoeft te staan voor je op kantoor je computer aanzet en aan de slag kunt
gaan. Hetzelfde werk kun je vanuit huis doen. Bovendien vragen mensen zich nu
vaker af: “wat wil ik nu écht?” In het boek lees je hoe je zelf kunt gaan hosselen,
door te ontdekken wat je talenten zijn, wat je wil en door in te spelen op de trends

die ik signaleer.’

Nieuwe editie

De nieuwe en geactualiseerde uitgave van Ga hosselen ligt binnenkort in de
winkels. Jeanine Schreurs: ‘Door de ontwikkelingen van de afgelopen twee jaar was
een update van het boek op zijn plaats.’ De eerste uitgave van het boek kreeg
lovende recensies en reacties — vanuit de gevestigde managementhoek, maar
opvallend vaak ook bij jonge mensen, die deze nieuwe manier van leven hebben
omarmd. Ook loopbaancoaches hebben het boek ontdekt en gebruiken het voor hun

cliénten om meer inzicht te krijgen in wat hun wensen en talenten zijn.

Over de auteur

Jeanine Schreurs was eerder hoofdredacteur van het magazine Genoeg en volgt de
opmars van simple living op de voet. Ze promoveerde op een onderzoek naar
duurzaam leven, en hosselt zelf ook. Tijdens de coronacrisis werkte ze als
onderzoeker bij de Universiteit Kyoto in Japan. In het najaar geeft ze trainingen
voor de NOLOC (beroepsvereniging van loopbaanprofessionals en jobcoaches) en is

ze beschikbaar voor het geven van lezingen.



Reacties op Ga hosselen

‘Het boek dat ervoor zorgde dat ik met een vriendin hét ultieme onlinebusinessplan zat te
bedenken, ons huis aanmeldde als overnachtingsplek voor fietsers en ik een hardloopgroep
startte.’

Jantien — Bureaurentenaar.nl

‘Jeanine draagt heel veel verschillende manieren aan om je geld te verdienen en te gaan
hosselen. (...)Ze laat je zien waar kansen liggen, gezien de economische en maatschappelijke
trends. En ze helpt je om een solide plan te maken, als je dat wilt.

Het is een positief en motiverend boek. Aanrader!’

Elja — Eljadaae.nl

‘(...) in één ruk uitgelezen. Waarom? Omdat dit boek gewoon precies beschrijft wat ik graag
doe, wat ik eigenlijk al jaren doe en wat ik graag nog jaren langer doe, misschien nog wel op
grotere schaal: hosselen!’

Adine - Lekkerlevenmetminder.nl

Ga hosselen — Geld verdienen door ondernemend te leven wordt uitgegeven door

Uitgeverij JS. Het boek kost 19,50 euro en is vanaf 15 oktober 2021 verkrijgbaar.

EINDE PERSBERICHT - NOOT VOOR DE REDACTIE

Een hogeresolutieversie van de cover, een preview van het boek en een foto van de
auteur zijn bijgesloten; een mediakit is ook te downloaden op www.gahosselen.nl.
Meer informatie is te vinden op www.jeanineschreurs.eu. De auteur is bereikbaar

via jeanine.schreurs@icloud.com of 06 - 41537442.
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